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Efterafgroder er et effektivt middel til at begreense kvaelstofud-
vaskningen fra landbrugsjord. Efterafgroder kan samtidigt redu-
cere tabet af ovrige plantenzeringsstoffer, oge kulstofbindingen i
jord og dermed fremme jordens indhold af organisk stof.
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Definition

Efterafgroder er afgroeder der dyrkes i tidsrum-
met mellem to hovedafgreder med henblik pa
at mindske kveelstofudvaskningen fra land-
brugsjord i efterars- og vintermanederne.

Formal

Efterafgroder dyrkes med det hovedformal at
mindske kveelstofudvaskningen fra planternes
rodzone om efterdret og i milde vintermaneder,
hvor risikoen for kveelstofudvaskning er sterst.
Efterafgroder kan ogsa samtidigt medvirke til
at binde ovrige neeringsstoffer, oge kulstofbin-
dingen i jord og fremme jordens indhold af or-

ganisk stof.
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Efterafgroder ud over lovkrav &

Virkemidler til reduktion af N-udvaskningsrisiko

A1: Driftmaessige reguleringer
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Figur 1. Skematisk illustration af afstremning, tilgaengelighed af mineralsk kveelstof (tilfort og mineraliseret) og potentielt
planteoptag for en “normal” seeson. Som eksempel er her vist varbyg med udleeg af efterafgrade (Bent T. Christensen).

Virkemade

Efterafgroder virker ved at de optager mine-
ralsk kveelstof fra jorden i perioden efter hest
af en hovedafgrode og frem til den folgende
hovedafgrede. Dermed kan kveelstofudvask-
ningen fra planternes rodzone mindskes om ef-
teraret og i milde vintermaneder, hvor risikoen
for tab af kveelstof ved udvaskning af nitrat er
storst (Figur 1). En betydelig del af det udva-
skelige kveelstof stammer fra mineralisering af
jordens indhold af organisk bundet kveelstof,
der ogsa frigives efter hovedafgreden opherer
med at optage kveelstof. Kravene til en god
efterafgrade er derfor, at den er i stand til at
vokse og opsamle kveelstof udenfor den egen-
tlige veekstseeson. En lang reekke afgroder kan
anvendes som efterafgrode, men i geeldende
lovgivning er der palagt visse begraensninger
mht. til artsvalg og dyrkning for de lovpligtige
efterafgrader.

Etablering af efterafgroder

Afgreder neevnt i tabel 1 opfylder lovkravet
om, at der skal dyrkes efterafgroader pa en del af
ejendommens areal atheengigt af ejendommens

storrelse, seedskifte og tilfersel af husdyrged-
ning. Hovedafgroder neevnt i tabel 2 indgar i
arealet, hvoraf et krav om 10-14 procent efteraf-
grader skal beregnes. Kravet om 10-14 procent
efterafgroder skal overholdes som et gennem-
snit af 4 r. Kravet om efterafgroder kan helt el-
ler delvis opheeves, hvis summen af vintergren-
ne marker og efterafgreder udger 100 procent.
Ved etablering af efterafgroder ud over lov-
kravet er man frit stillet med hensyn til valg af
art og etableringsmetode. Nogle efterafgroder
etableres som udlaeg om foraret, andre sas efter

Figur 2. Cikorie anvendt som efterafgrade.

Foto: Henning Thomsen.



host. Ved at sa efterafgreden om foraret opnas
der fordel af, at efterafgraden kan etablere sig i
sommerens lob. Efterafgreden vil derfor vere
i stand til at optage kveelstof umiddelbart ef-
ter host af hovedafgreden. Det er ogsa lovligt
at etablere efterafgreder ved udstrening af fro
umiddelbart inden hest af hovedafgreden,
selvom virkningen heraf er mangelfuldt belyst.
Der er dog vist lovende resultater for udsaning
af oliereeddike i f.eks. vinterhvede.

Ved saning af efterafgroder efter host af ho-
vedafgroden er efterafgredens etablering og
veekst steerkt afheengig af satidspunktet, som er
bestemt af hovedafgredens hesttidspunkt. For
at fa en god udvikling af f.eks. gul sennep, og
dermed en hej kvaelstofoptagelse, bor den sas
inden midten af august (Hansen et al., 2000).

Risikoen for sen hest af f.eks. varbyg og der-
med sen saning af efterafgroden kendes ikke
om foraret, nar der skal treeffes beslutning om,
hvorvidt efterafgreden skal sds som udleeg om
foraret eller efterafgreden skal sés efter heost.
Ved udsigt til sen hest vil det dog ofte vere
muligt at sa for host. Rettidig sdning af efteraf-
groder efter hest af vinterbyg og vinterraps vil
formentlig kunne lykkes hvert ér, da disse af-
groder hostes forholdsvis tidligt.

De dyrkede greesser er ved foraedling ud-
valgt mht. deres egnethed til saning som udleeg
i kornafgreder og mange af de dyrkede grees-
ser er velegnede som forarssdede efterafgreder.
Velges en forarssdet greesefterafgrode opnas
relativ stor sikkerhed for, at efterafgreden har
mulighed for at begynde veeksten snarest efter
host af hovedafgroden. Der findes sandsyn-
ligvis andre efterafgroder end greesser, f.eks.
cikorie og farvevajd, som vil veere velegnet til
forarsudleeg i korn, men deres effekter er kun
undersogt i begraenset omfang.

Belgplanter kan, foruden at udnytte frit
kveelstof fra luften, optage mineralsk kveelstof

Tabel 1. Afgreder til opfyldelse af krav om 10-14 procent ef-
terafgrader. Kilde: Vejledning om gedsknings- og harmonireg-
ler 2009/2010, Plantedirektoratet.

fra jorden og dermed reducere risikoen for
udvaskning i den periode, hvor de vokser pa
marken. Hvor stor en del af baelgplanters kvael-
stofindhold, der optages fra jorden, og hvor stor
en del, der stammer fra luften, atheenger bla.
af jordens kveelstofindhold. Der er opnaet en
hej udvaskningsreduktion ved anvendelse af
Klovergreaes som efterafgrode. Pa grund af beelg-
planters kveelstoffikserende evne vil de ofte ef-
terlade mere kvaelstof i jorden end ikke-kveel-
stoffikserende planter. Dette kveelstof kan, hvis
det udnyttes effektivt, bidrage positivt til kom-
mende afgraders kvaelstofforsyning, men der er
risiko for, at en del af kveelstoffet mineraliseres,
nar jorden er uden et effektivt plantedeekke, der
kan optage kveelstof. Ikke alle baelgplanter er
vinterfaste. Ifelge den nuverende lovgivning
kan beelgplanter ikke benyttes som lovpligtig
efterafgrade (tabel 1).

Pa grund af usikker etablering af efterafgre-
der efter hest af de fleste landbrugsafgreder,
har nyere forsog med efterafgreder hovedsa-
gelig koncentreret sig om dyrkning af alm. raj-
grees udlagt i varseed om fordret. I grontsags-
produktionen har interessen veeret rettet mod
dyrkning af efterafgreder efter tidligt hostede
grontsager, hvor det har veret mest hensigts-
meessigt at etablere efterafgroder efter heost.
Netop pa grund af visse grontsagers tidlige
hosttidspunkt har saning efter host veeret en
sikker etableringsmetode.

Efter traditionelle landbrugsafgreder efter-
lades der i de fleste ar kun en lille meengde mi-
neralsk kveelstof i jorden, og hovedparten af det
udvaskede kveelstof stammer derfor ofte fra mi-
neralisering af jordens kveelstof. De fleste gront-
sager dyrket pd friland kreever derimod store
kvalstofmeengder i forhold til de meengder, der
optages (Hansen et al., 2000), og kan derfor efter-
lade mineralsk kveelstof i jorden ved hest. Samti-

Tabel 2. Afgrader, der indgar i arealet, hvoraf der pa 10-14
procent skal etableres efterafgroder. Kilde: Vejledning om
gedsknings- og harmoniregler 2006/2007, Plantedirektoratet.

Udlzeg af graes, korsblomstrede afgrader og cikorie

Korn (var- og vinterseed) og majs

Korn og grees saet for eller efter host, dog saet senest den
1. august

Korsblomstrede afgreder séet for eller efter hgst, dog
senest den 20. august

Frogrees

Var- og vinterraps samt rybs

FErter og hestebenner

Solsikke, sennep, soya, olieher og andre 1-arige afgreder,
der ikke har kveelstofoptagelse om efteraret i hestaret.
1-arigt udtagne arealer
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Figur 3. Olieraeddike anvendt som efterafgrade (korsblomstret).

Foto: Elly Maller Hansen.

Figur 4. Farvevajd anvendt som efterafgrade (korsblomstret).
Foto: Elly Moller Hansen.

dig efterlader grentsagsafgreder ofte betydelige
meengder kveelstof i letomsaettelige afgredere-
ster, som hurtigt kan mineraliseres efter host. Po-
tentialet for kvaelstofoptagelse i efterafgreder,
der dyrkes efter grontsager eller andre special-
afgreder, kan derfor veere betydeligt storre end i
efterafgroder, der dyrkes efter korn.

Der findes i dag ikke noget krav om, hvor
teet en efterafgrode skal veere, men det kunne
vaere relevant at opstille krav til efterafgrede-
teethed i fremtiden.

Nedmuldningstidspunkt

For de lovpligtige efterafgroder kreaeves at ned-
muldning sker efter 20. oktober, med undtagelse
af efterafgroder efter majs, hvor nedmuldning
forst ma ske efter 1. marts. Pa sandjord kan der
dog opnas bedre effekter af efterafgroder ved at

udskyde nedmuldning til om foraret. Pa lerjord
er der ogsa fundet bedre effekter ved at udsky-
de nedmuldningen til slutningen af november.

Hvilke effekter pa kveelstof-
udvaskning kan forventes ?

Efterafgroder kan, hvis der er meget kveelstof
i jorden, og efterafgredernes vaekstperiode er
tilstraekkelig lang, optage store meengder kveel-
stof. I et forseg med simuleret grentsagspro-
duktion, hvor der blev tilfert 150 kg N pr. ha
for saning af italiensk rajgraes midt i juli méaned,
blev der malt en gennemsnitlig kvaelstofopta-
gelse pa 150 kg N pr. ha. I et tilsvarende forseg
blev der fundet lignende kvelstofoptagelser
i foderreeddike og gul sennep ved saning 1.
august (Thorup-Kristensen, 1994). Efter tradi-
tionelle landbrugsafgreder er kveelstofoptagel-
sen seedvanligvis langt mindre.

Forskellige arter af efterafgreder har forskel-
ligt forhold mellem overjordisk og underjordisk
kveelstofoptagelse. F.eks. optager oliereeddike
forholdsvis meget kveelstof i redder i sammen-
ligning med gul sennep og honningurt. Dette er
medvirkende til, at det er vanskeligt at vurdere
efterafgraders udvaskningsbegraensende effekt
pa basis af N-optagelse i overjordisk biomasse.

Ved anvendelse af korsblomstrede efteraf-
groder efter host af korn er malt reduktion i ud-
vaskningen péa 10-35 kg N pr. ha. Alm. rajgrees
er den efterafgrode, der forsegsmeessigt er bedst
belyst ved direkte maling af udvaskningen. Ved
udleeg i varsaed dyrket pa sandjord og gedet
med anbefalede maengder af handelsgedning el-
ler organisk godning om foraret er der fundet en
gennemsnitlig reduktion i udvaskningen pa 38
kg N pr. ha. Pa lerjord vil den udvaskningsbe-
graensende effekt ofte veere mindre p.g.a. generel
mindre udvaskning pé lerjord. Under danske
forhold er der fundet reduktion i udvaskningen
pa 12-35 kg N pr. ha pa lerjord. Pa lerjord er re-
duktionen mere afheengig af den aktuelle ned-
borsmaengde i efterars- og vinterperioden.

Pa lerjord er visse arter med dyb rodveekst,
som f.eks. farvevajd og cikorie (se figurer), i
stand til at optage betydelige maengder kveel-
stof fra jordlag i 100-250 cm dybde (Thorup-
Kristensen, 2004). Det betyder, at efterafgreder
med dyb rodveekst i nogle tilfeelde kan hente ni-
trat op fra jordlag, hvor det ellers ikke er tilgeen-



geligt for hovedafgreden. Det kraever, at disse
efterafgrader er saet tilstraekkeligt tidligt til at
opna en dyb rodveekst. Erfaringerne med disse
afgroder og deres effekt er dog indtil videre be-
graenset. Pd grovsandet jord opnds en meget la-
vere roddybde, mens der formentligt ogsa kan
opnas stor roddybde pé finsandede jorde.

Den gennemsnitlige reduktion i udvasknin-
gen anslés til 25 kg N pr. ha ved dyrkning af
veletablerede ikke-kvaelstoffikserende efteraf-
groder efter almindelige landbrugsafgreder
med afstemt brug af handels- eller husdyrged-
ning (Hansen, 2004). For at opna dette resultat
kraeves en god driftsledelse med rigtigt valg af
efterafgrede samt rettidig séning og ensartet
etablering af efterafgreden. Skennet for den
gennemsnitlige reduktion i udvaskning deek-
ker over reduktionen i dret med efterafgrede
samt en merudvaskning ved mineralisering af
efterafgraden i de felgende 5-10 ar.

Flertallet af danske forsog er gennemfort i
planteavlsseedskifter, der ikke har en stor pulje
af organisk bundet kveelstof fra husdyrgedning
og klovergrees. Der er derfor begreenset viden
om effekten af efterafgroder i husdyrintensive
saedskifter. Det findes dog malinger, der tyder
pa, at der pa arealer med store meengder mine-
ralsk kvaelstof i jorden om efteraret kan opnas
en udvaskningsbegraensende effekt af efteraf-
groder pa 75 kg N pr. ha eller mere. Specielt i
aret efter omplejning af klovergraes kan der
veere et betydeligt udvaskningstab, der kan be-
graenses med efterafgroder.

I VMPIII arbejdet har man antaget en gen-
nemsnitlig udvaskningsreduktion, der er 12 kg
N pr. ha sterre pa brug med over 0,8 DE pr. ha.
I Tabel 3 er angivet skon over udvaskningsre-
duktionen ved hej og lav husdyrbestand pa hen-
holdsvis sandjord og lerjord. Der er her tale om
gennemsnitlige sken, hvor der ikke er taget hen-
syn til, at forhistorie, husdyrart og seedskifte har
stor betydning. P4 den enkelte bedrift har den
langsigtede dyrkningshistorie og anvendelse af
husdyrgedning afgerende betydning for sterrel-
sen af efterafgreders udvaskningsreduktion.

Effekten af at benytte beelgplanter som ef-
terafgrode er belyst i mindre omfang. Udleg
af blandinger af grees og klover reducerer ud-
vaskningen betydeligt, dog lidt mindre end rent
grees (Askegaard og Eriksen, 2008), og samtidigt
kan opnas en sterre eftervirkning af kveelstof.

Tabel 3. Reduktion af kveelstof udvaskning og eftervirkning ved
anvendelse af lovpligtige efterafgreder pa forskellige jordtyper
med varierende tilfersel af organisk gadning. (Anonym, 2008)

Under 0,8 DE pr. ha Over 0,8 DE pr. ha

Lerjord Sandjord Lerjord Sandjord

Kg N pr. ha
Udvasknings-
reduktion 16 34 28 46
E'ffek.t af efter- 11 3 19 31
virkning

Eftervirkning af efterafgrode

Det ekstra kveelstof der opsamles i efterafgro-
der frigives gradvist igen i de efterfolgende éar.
Tidsforlebet for denne frigivelse er bl.a. bestemt
af kulstof /kveelstofforholdet i afgroden og af om
efterafgroden udvintrer tidligt. Eftervirkningen
er et udtryk for, hvor meget handelsgodning det
frigivne kveelstof kan erstatte. I tabel 3 er angivet
skon for eftervirkningen af efterafgroder pa ler-
og sandjord ved hej og lav husdyrbelaegning.
Der er her regnet med den samlede eftervirkning
inden for en overskuelig arraekke (10-15 ar).

Ved beregning af ejendommens kvaelstof-
kvote skal der ved dyrkning af pligtige efteraf-
groder fratraekkes 17 kg N pr. ha pa arealer med
under 0,8 DE pr. ha og 25 kg N pr. ha pa arealer
med tilfersel over 0,8 DE pr. ha. Der tages her
ikke hensyn til jordtype. Reduktionen i kveel-
stofkvote geelder ikke for etablering af efteraf-
grader udover lovkravet.

Qvrige effekter

Efterafgroder medvirker til at ege kulstofop-
bygningen i jorden, og dermed reduceres netto
emissionen af CO, samtidig med at jordkvalite-
ten forbedres.

Efterafgroder medvirker ogsa til reduktion
af udvaskningen af andre neeringsstoffer som
f.eks. svovl. Efterafgreder har dog ikke nogen
entydig effekt pa P tabet, idet det ikke er enty-
digt, hvordan marken ellers ville blive behand-
let. Omplojningstidspunktet af en efterafgrode
kan veere afgerende for effekten pa P tabet.

Efterafgroder forventes ikke at have klar ef-
fekt pa pesticidforbruget. Efterafgroder forud
for varsaed kan oge problemer med ukrudt, idet
mekanisk ukrudtsbekeempelse er umulig. Om-
vendt kan en veletableret efterafgrode konkur-
rere med ukrudt, hvorfor nettoeffekten er lille.
Arealer med efterafgroder gavner vildtet.



Omkostninger

Ombkostningerne ved tiltag kan opgeres som
dels budgetomkostninger, dels velfeerdsekono-
miske omkostninger. Budgetomkostningerne
er konsekvenser for landmandens private for-
brugsmuligheder, mens velfeerdsekonomiske
omkostninger er konsekvenser for det danske
samfunds samlede forbrugsmuligheder. Der er
beregnet omkostninger bade for ler- og sand-
jord, og forskellene for ler- og sandjord skyldes
bade udbytteforskelle og at der dyrkes forskel-
lige afgroder pa de to jordtyper.

Ombkostningerne ved at dyrke efterafgroder
atheenger naturligvis af hvilken efterafgrede
der etableres, af eftervirkningen og hvordan
denne udnyttes mv., men i gennemsnit er om-
kostningerne ved at dyrke efterafgreder bereg-
net til 330 kr. pr. ha (Schou et al 2007).

Ved antagelse om at efterafgroden etableres
for varafgroder vil der i tilleeg til de 330 kr. pr.
ha skulle regnes med en omkostning som folge
af tabte indteegter fra arealerne hvis man skal
omlegge fra vinter til varafgreder. I gennem-
snit er disse omkostninger beregnet til 0 kr. pa
sandjord og 190 kr. pr. ha pr. ar pa lerjord. Den
samlede omkostning for landbrug, hvor der er
behov for omleegning fra vinter- til varafgroder,
er derfor beregnet til 330 og 520 kr. pr. ha for
hhv. sandjord (Jensen et al., 2009) og lerjord.

Til brug for velfeerdsekonomiske opgerelser
af omkostningerne for samfundet i projektvur-
deringer eller ved beregning af omkostningsef-
fektivitet og cost-benefit er de sakaldte velfeerds-
okonomiske omkostninger ogsa beregnet. I disse
omkostninger er bl.a. faktorpriserne omregnet til
markedspriser ved justering for afgifter mv. De
velfeerdsgkonomiske omkostninger er beregnet
til hhv. 385 og 610 kr. pr. ha pr. ar.
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